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НАСТАНОВНА СЕСІЯ

І півріччя (1 сем.) 
Таб.1  
	№ теми
	Назва теми

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. Історія формування  та  класифікація 

психотерапевтичних методів

	Тема 1.
	Історичні аспекти виникнення психотерапії як  методу лікування 

Завдання:опрацювати питання:
1. Теоретичні  основи  психотерапії.  

2. Варіанти  класифікації  систем, 

3. напрямків та методів психотерапії. 

4. Сугестивні техніки терапії. 

5. Психологічні основи фізичних розладів. 

	Тема 2.
	Сутність сучасного розуміння психотерапевтичного впливу 

Завдання: опрацювати питання:

1. Завдання  психотерапевта.  
2. Основні  вимоги  до  психотерапевта. 

3. Лікувальний  безмедикаментозний  вплив  допомоги. 

	Тема 3.
	 Психоаналіз

Завдання: опрацювати питання:

1. Історія  та  розвиток. Теорія З. Фройда. 
2. Початок  розвитку нових психотерапевтичних  напрямків.
3. Активна  участь  клієнта  у  психотерапевтичному  процесі.  
4. Метод  вільних  асоціацій.  
5. Метод сенсорної фрустрації. Регресія. Цензура.  Безсвідоме,  підсвідоме,  свідоме.  Ід, его, суперего. 

	Тема 4.
	Індивідуальна психотерапія 

Завдання: опрацювати питання:
1. Первинне  інтерв’ю.  Рамкові  умови.  Мета  і  завдання  індивідуальної  психотерапевтичної  роботи.  
2. Перша  бесіда.  Техніки  ведення першої бесіди з клієнтом. Поняття рамкових умов терапії. 
3. Ситуація стабільності, надійності,  довіри. Формування  терапевтичного робочого  альянсу.  
4. Методи  перевірки  конструктивності  терапевтичного процесу. 
5. Правильне завершення психотерапії. 
6. Уникнення залежності клієнта від психотерапії. 

	Тема 5.
	Групова психотерапія 
Завдання: опрацювати питання:
1. Види групової роботи. 

2. Балінтовські, підтримувальні групи, групи зустрічей,  розвивальні,  лікувальні,  групи  особистісного  зростання, групова робота у межах різних психотерапевтичних методик. 

3. Стаціонарна групова терапія, амбулаторна групова терапія. 

4. Тривалість життя  групи. Закриті,  відкриті,  напіввідкриті  групи.  Групова  динаміка. 

5. Модель Фукса і Біона. 

6. Створення групової робочої матриці, парування, утворення коаліцій. 

7. Рівень зрілості групи. Завершення групової психотерапії. 

	Тема 6.
	Мета психотерапевтичної роботи (кризової, короткофокусної, довготривалої) 
Завдання: опрацювати питання:
1. Розвиток психотерапевтичної науки. 

2. Різноманітність технік і постановка певної мети психотерапевтичної роботи. 

3. Критерії показань і протипоказань, індивідуального підходу та обмежень для проведення різних видів психотерапевтичних втручань. 

4. Розкривальні, підтримувальні, заспокійливі техніки роботи. 

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.  Психодинамічний напрямок психотерапії

	Тема 7.
	Сучасний психоаналітичний метод 

Завдання: опрацювати питання:
1. Теорія трібів. Селф-психологія. 
2. Теорія об’єктних стосунків. 
3. Підгрунтя сучасного психоаналітичного розуміння формування психологічної  структури  особистості.  
4. Розлади  особистості  та  види  психологічних  захистів.  Психоаналіз  як  метод  пізнання.  
5. Лікувальний психоаналіз. 

	Тема 8.
	Динамічні теорії особистості 

Завдання: опрацювати питання:
1. Фази розвитку дитини. Пренатальна, оральна, анальна, фалічна, едипальна,  латентна,  пубертат.  
2. Складнощі  у  проходженні  кожної фази. 
3. Точки фіксації. Реактивні утворення. 
4. Навчання конструктивним стосункам з об’єктом. 
5. Розвиток емоцій. Розвиток особистісного стрижня.

	Тема 9.
	Рівні функціонування особистості

Завдання: опрацювати питання:
1. Психотичний рівень. Межовий рівень. Нарцистичний рівень. Невротичний рівень. 
2. Особливості функціонування, клінічні прояви та симптоми, скарги клієнта, особливості перенесення та контрперенесення, принципи роботи з представниками кожного з рівнів функціонування. 

	Тема 10.
	Теорія розвитку самості (селф-психологія, Кохут, С. Менцос)

Завдання: опрацювати питання:
1. Нарцистичний гомеостаз. 
2. Нормальний, патологічний, злоякісний нарцисизм,  антисоціальність.  
3. Формування  особистісних  характеристик, базованих на розвитку самооцінки. 
4. Прагнення до визнання. Прагнення  до  влади.  Прагнення  до  любові.  Віддзеркалення.  Ідентифікація. Альтер-его. 


Система

оцінювання знань студентів заочного відділення 
за кредитно-модульною системою

з курсу: «Основи психотерапії»

Таб. 1а

	Модуль1

(поточний контроль)
	Конспект лекцій
	Іспит
	Сума


	Змістовий

модуль I
	Змістовий

модуль II
	10
	30
	100

	30
	30
	
	
	


Примітка: Оцінювання якості знань студентів за змістовими модулями проводиться викладачами під час проведення консультацій, у відповідності до розкладу заліково-екзаменаційної сесії, шляхом усного опитування, або письмового тестування за бальною шкалою згідно з таблицею №1а.
