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МОДУЛЬНІ КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ

 для студентів 4 курсу заочного відділення
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Дисципліна: «Психологічний спецпраактикум (Сімейне консультування)»

І півріччя (7 сем.) 
Таб. 1
	№ теми
	Назва теми

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. Парадигмальні особливості сімейного консультування

	Тема 1.
	Сімейне консультування як вид психологічної допомоги 

Завдання: опрацювати питання:

1. Причини виникнення сімейного консультування.

2. Сімейне консультування: зміст та завдання.

3. Сімейне консультування її види.

4. Консультативні програми, принципи складання.

5. Вимоги до психолога, який здійснює психологічну консультацію.

	Тема 2.
	Класичний психоаналіз З. Фрейда: сімейне консультування

Завдання: опрацювати питання:

1. Основні стадії консультативного психоаналізу.

2. Фактори психотерапевтичного впливу.

	Тема 3.
	Когнітивний напрямок сімейного консультування 
Завдання: опрацювати питання:

1. Раціонально-емотивна консультація.

2. Когнітивний підхід А. Бека.

	Тема 4.
	Особливості консультації в поведінковій психології

Завдання: опрацювати питання:

1. Метод біхевіористського гуманізму А. Бандури.

2. Операціоналізація консультування. 

3. Основні техніки.

	Тема 5.
	Гештальттерапія в сімейному консультуванні 
Завдання: опрацювати питання:

1. Особливості консультаційного механізму.

2. Етапи консультативного процесу. Консультативні техніки.

3. Гештальттерапія Ф. Перлза.

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. Психотехнічний інструментарій сімейного консультування

	Тема 6.
	Групи розвитку комунікативних навичок та умінь

Завдання: опрацювати питання:

1. Види комунікативних консультацій.

2. Особливості технік комунікативної консультації. 

	Тема 7.
	Стратегічні та структурні техніки сімейного консультування 
Завдання: опрацювати питання:

1. Основні етапи роботи.

2. Техніка змін. 

3. Техніка переструктурування сімейних стосунків.

	Тема 8.
	Специфічні методи сімейної терапії в консультуванні 
Завдання: опрацювати питання:

1. Техніка приєднання.

2. Розробка сценарію рольової гри.

3. Складові сеансу терапії в сімейного консультування.  

	Тема 9.
	Розвиток емпатії в сімейному консультуванні 
Завдання: опрацювати питання:

1. Характеристика видів емпатії.

2. Вправа на техніку розвитку індивідуальної емпатії.

3. Вправа на техніку розвитку культурної емпатії.


Система
оцінювання знань студентів заочного відділення

за кредитно-модульною системою

з курсу «Психологічний спецпраактикум (Сімейне консультування)»

Таб. 1а

	Модуль1

(поточний контроль)
	Конспект лекцій
	Іспит
	Сума


	Змістовий

модуль I
	Змістовий

модуль II
	10
	30
	100

	30
	30
	
	
	


Примітка: Оцінювання якості знань студентів за змістовими модулями проводиться викладачами під час проведення консультацій, у відповідності до розкладу заліково-екзаменаційної сесії, шляхом усного опитування, або письмового тестування за бальною шкалою згідно з таблицею №1 а.
